
Zabieg zostanie przeprowadzony przez lekarza:

_______________________________________________________________________

Adres:_________________________________________________________________

Data badania: _ _____________ Godzina zgłoszenia się na badanie: ______________

Uwagi:_________________________________________________________________

Co JEST dozwolone

•	� Można zjeść śniadanie składające się tylko z ubogoresztkowych 
produktów żywnościowych. Ubogoresztkowe produkty 
żywnościowe na śniadanie obejmują jajka, biały chleb, twarożek, 
jogurt, płatki owsiane, kawę i herbatę.

•	� Można przyjmować klarowne płyny.

Co NIE JEST dozwolone

•	� Nie wolno pić mleka oraz jeść ani pić niczego o czerwonym lub 
purpurowym zabarwieniu.

•	� Nie wolno pić alkoholu.
•	� Nie przyjmować żadnych innych środków przeczyszczających w 

okresie przyjmowania SUFLAVE.
•	� Nie przyjmować leków doustnie na 1 godzinę przed 

rozpoczęciem każdej z dawek SUFLAVE.
•	� W przypadku przyjmowania antybiotyków z grupy tetracyklin 

lub fluorochinolonów, preparatów żelaza, digoksyny, 
chloropromazyny lub penicylaminy należy je przyjąć najpóźniej 
na dwie godziny przed i nie wcześniej niż 6 godzin po przyjęciu 
każdej z dawek SUFLAVE.

 DOZWOLONE płyny

•	� Kawa, herbata (bez zabielacza na bazie mleka lub 
niezawierającego mleka) 

•	� Soki OWOCOWE (bez miąższu) 
•	� Desery galaretkowe (bez owoców lub przybrania) 
•	� Woda 
•	� Lemoniada 
•	� Bulion z kurczaka 

Uwaga

•	� SUFLAVE jest osmotycznym środkiem przeczyszczającym 
przeznaczonym do oczyszczania jelita grubego u osób 
dorosłych w ramach przygotowania się do zabiegu kolonoskopii.

•	� Należy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych 
przez pacjenta lekach, w tym wydawanych na receptę i bez 
recepty, witaminach i suplementach ziołowych. SUFLAVE może 
wpływać na działanie innych leków.

•	� Leki przyjmowane doustnie mogą nie zostać odpowiednio 
wchłonięte w przypadku ich przyjęcia w ciągu 1 godziny przed 
rozpoczęciem każdej z dawek SUFLAVE.

•	� Najpowszechniejszymi działaniami niepożądanymi po przyjęciu 
SUFLAVE były nudności, wzdęcia, wymioty, ból brzucha i bóle 
głowy.

•	� Jeżeli wystąpią nudności, wzdęcia lub skurcze brzucha, 
wstrzymaj lub zmniejsz tempo picia roztworu i dodatkowej wody 
aż do osłabnięcia objawów.

•	� W przypadku wystąpienia ciężkich wymiotów lub oznak 
odwodnienia po przyjęciu SUFLAVE lub w razie wystąpienia 
arytmii serca lub napadów drgawkowych należy skontaktować 
się z dostawcą usług medycznych.

•	� W razie jakichkolwiek pytań dotyczących SUFLAVE należy 
zadzwonić do swojego lekarza.
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Dostarczone w ramach usług edukacyjnych przezNależy zapoznać się z całością treści druków informacyjnych oraz instrukcji 
stosowania leku, które załączono do zestawu. 
Informacje o tym produkcie można uzyskać, dzwoniąc pod numer  
1-800-874-6756.

Co jeść na dzień PRZED  
zabiegiem kolonoskopii

Należy stosować dietę ubogoresztkową i nie jeść niczego po rozpoczęciu 
przyjmowania preparatu do przygotowania jelit. Należy jeść produkty 
dozwolone, chyba że lekarz zalecił inaczej.

Dawkowanie

SUFLAVE należy przyjmować w dawce dzielonej  
(przez 2 dni). Łącznie potrzebne są 2 butelki do  
całkowitego przygotowania się do kolonoskopii.  
Należy przyjąć 2 butelki płynu w dwóch osobnych  
dawkach. Jedna dawka SUFLAVE odpowiada jednej  
butelce z jedną saszetką substancji poprawiającej smak.

Butelki i saszetki nie są przedstawione  
zgodnie z ich rzeczywistym rozmiarem.

KROK 1 	 �Otwórz 1 saszetkę z substancją poprawiającą smak  
i wsyp jej zawartość do 1 butelki.

KROK 2 	 �Napełnij dostarczoną butelkę letnią wodą do linii 
napełnienia. Po zamknięciu butelki delikatnie nią 
potrząśnij, aż cały proszek dobrze się wymiesza 
(rozpuści). Aby zapewnić jak najlepszy smak, należy 
schłodzić przygotowany roztwór w lodówce przez 
godzinę przed spożyciem. Nie zamrażać. Zużyć w 
ciągu 24 godzin. 

KROK 3 	 �Pij po 8 uncji roztworu co 15 minut,  
aż opróżnisz butelkę.

KROK 4 	 �W ciągu wieczoru wypij jeszcze  
dodatkowe 16 uncji wody.

Dzień 1, dawka 1: wcześnie wieczorem na dzień przed 
zabiegiem kolonoskopii 

Rozpoczęcie dawki 1  
o godzinie 	  wieczorem.

WAŻNE: Jeżeli wystąpią nudności, 
wzdęcia lub skurcze brzucha, 
wstrzymaj lub zmniejsz tempo  
picia roztworu i dodatkowej wody 
aż do osłabnięcia objawów.

+
Butelki i saszetki nie są przedstawione 

zgodnie z ich rzeczywistym rozmiarem.

Saszetka z substancją 
smakową =
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Dzień 2, dawka 2: rano w dniu kolonoskopii (5 do 8 
godzin przed kolonoskopią, lecz nie wcześniej niż  
po upływie 4 godzin od przyjęcia dawki 1)

WAŻNE: Do czasu wykonania 
kolonoskopii należy kontynuować 
przyjmowanie wyłącznie klarownych 
płynów. Należy zakończyć 
przyjmowanie płynów na co najmniej 
2 godziny przed kolonoskopią.

KROK 1  	� Powtórz kroki 1 do 3 z dnia 1, dawki 1. 

KROK 2 	� Rano wypij jeszcze dodatkowe 16 uncji wody.

Rozpoczęcie dawki 2  
o godzinie 	  rano.

+
Butelki i saszetki nie są przedstawione  

zgodnie z ich rzeczywistym rozmiarem.

Saszetka z substancją 
smakową =
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akow

ą

Saszetka z substancją 
smakową

1-litrowa 
butelka

Saszetka
z substancją 

smakową

Legenda

Saszetka z substancją 

sm
akow

ą

Należy zakończyć przyjmowanie płynów na co najmniej 2 godziny przed 
kolonoskopią.

(glikol polietylenowy 3350, siarczan 
sodu, chlorek potasu, siarczan magnezu 
i chlorek sodu do sporządzania roztworu 

doustnego) 
178,7 g / 7,3 g / 1,12 g / 0,9 g / 0,5 g
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